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A マット運動  

 「高学年の心をつかむ、首はね跳 びの授業」 

      

堺市立庭代台小学校   堀口 健太 

 

休
憩
・
移
動 

 

B 体つくり運動 

   「伝承遊びで多様な動きづくり ～はねる・とぶ・すもうあそび～」   

     

摂津市立鳥飼小学校   光本 充 休
憩
・
移
動 

 
 

体
育
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E 4 月から取り組む組体操指導  

   

  ・基礎・基本技指導 

    （倒立・サボテン・肩車） 

   ・安全の心得 

 

  箕面市教員 

運
動
場 

 

C ボール運動 

   「できる・わかるゴール型ボール運動教材」  

 

    箕面市立西小学校   日野 英之 

 

 

D 陸上運動 

   「低・中・高それぞれの“魅力”を生み出すリレー指導」    

     

 滋賀県守山市立河西小学校   松田 大央 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■申し込みついて 

上記の E-mailアドレスに参加される方の 

①氏名 ②所属学校名 ③お電話番号  

をご記入の上メールをしてください。 

 

尚，参加証の発送は致しませんが，名簿作成上お名前を控

えさせていただきます。 

  

新年度に向けて「さぁ、

やるぞ！」と気合を入れる

この時期に、授業の引き出

しをたくさん持っている

と心強いですね。 

春の特別会では、学びを

大切にした授業提案と、春

開催の運動会に向けての

組体操指導を行います。新

たに出会う子どもたちの

ために、共に素晴らしい１

日にしましょう！ 

場所 箕面市立西小学校（箕面市新稲3-12-2） 

交通 阪急箕面線 箕面駅より 徒歩 15分 

 

内容 

☆運動できる服装、運動靴を持参下さい。見学だけでも結構です。 

  

実際に体を動かし

ながら授業について

考えます。 

 体を動かすことで、

気づくこと、改めて思

うことがきっとある

はずです！ 

13:00 13:10 15:45 15:30 13:30 14:20 14:40 17:00 

■ 問い合わせ先 

事務局   西岡 毅        

E-Mail kpes@kantaiken.sakura.ne.jp 

   

・指導のステップ 

・安全面の配慮 

・補助の仕方 

・技のポイント など 

 

体育授業実技講習会 


